Sciitzengaxten

Grillierter Kiirbis

Rezept-Kreation von Rolf Caviezel

Zutaten
Zutaten (fiir 4 Personen)

Kiirbis

Zubereitung

Zubereitung

Butternutklrbis in Tranchen schneid
Salz, Thymian und Ingwer marinierer
Zugedeckt ca. 30 Minuten stehen las

den Kiirbis darauf garen.

Kichererbsen, Quark, Zimt, Essig und

einem Puree verarbeiten.

500 g Buternutkirbis, geschalt
4 EL Rapsol
1 TL Salz
wenig frischer Ingwer
1 Stick Thymian Zweig

Dieses am Schluss mit Salz, Pfeffer al

Ol in eine Pfanne geben und erwirm



Kichererbsenpiiree

200 g Kichererbsen gekocht
20 g Quark
wenig Zimt
2 EL Essig
EL Ol
Sauce
0.5 Suck Zwiebel, gehackt
1 EL Rapsol
1 Stlick Karotte
1 Stuck kleiner Lauch
1 dl INDIA Pale Ale
2.5 dl Gemisebouillon
Champignons
100 g braune Champignons,
geviertelt
100 g weisse Champignons,
geviertelt
0.5 Stuck Zwiebel, gehackt
EL Ol

Salz, Pfeffer

andunsten. Karotte, Lauch beigeben
Pale Ale abléschen und mit Gemusel
kochen lassen, mixen und mit Salz ur

Ol in eine Pfanne geben und erwirm
Champignons darin andlinsten und a

Anrichten
Kichererbsenplree auf den Teller ge
den Champignons ausgarnieren.

Tipp
Kirbiskerne in wenig Ol kurz andiins

Das passende Getrank

Das India Pale Ale (IPA) ist eine kaltg
mit einem ausgepragten Hopfenaror
Zitrus, Papaya, Grapefruit und Mang
Vollmundig im Geschmack tiberzeug

Men Siisse, welche dann im Abgsa
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Ost wird. Die Entwicklung und E
ialgeschichtlichen Zusammenh:
Bn zuriick: Die extra starke Hopft
ten das Bier fiir den monatelan
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